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INFO-TAGE jeden zweiten Dienstag von 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr.
Nächste Termine:  09. Januar, 23. Januar, 06. Februar, 20. Februar 2024 

Erfolgsweg: Vom Burnout zum Wunschberuf

„Das war die beste Entscheidung meines Lebens!“, verrät uns 
Ina Engels. Die 54jährige Rostockerin litt lange unter Schlaf-
störungen und Depressionen und war lange krankgeschrie-
ben, bevor sie die berufliche Reha startete. „In meinem Job 
im Callcenter bei einem führenden Autoglas-Experten habe 
ich mich aufgrund sowohl beruflicher als auch persönlicher 
Herausforderungen in ein Burnout geschuftet.“ Das war dann 
ein entscheidender Wendepunkt in ihrem Leben, der sie dazu 
bewog, den Weg der beruflichen Reha einzuschlagen mit der 
Deutschen Rentenversicherung an ihrer Seite. 

Der Berufswunsch Medizinische Fachangestellte stand für 
Ina Engels fest, da sie schon als Kind Krankenschwester wer-
den wollte. Die folgende Ausbildung im BFW München war 
von zahlreichen Herausforderungen bestimmt. Der Start 
ihrer Umschulung im März 2020 fiel mit dem Ausbruch der 
 Corona-Pandemie zusammen, was die gesamte Dynamik 
ihrer Ausbildung beeinflusste. Der Vorkurs, der ursprünglich 
im März beginnen sollte, wurde abrupt auf Online-Unterricht 
umgestellt und die ersten Wochen verbrachte Ina Engels vor 
dem Bildschirm und versuchte, den Lehrstoff zu erfassen und 
sich in einer virtuellen Lernumgebung zurechtzufinden. Diese 
Phase war bestimmt von Ungewissheit und Anpassung – ein 
unkonventioneller Neubeginn, den sie so nicht erwartet hatte. 
Die eigentliche Veränderung kam dann Mitte Mai mit der Wie-
deraufnahme des Präsenzunterrichts. 

Neue Herausforderungen ließen nicht auf sich warten, denn 
gemeinsames Lernen und der Austausch untereinander waren 
durch Corona stark eingeschränkt. „Jeder von uns verbrachte 
die Abende isoliert in seinem Zimmer. Diese Isolation stellte 
für viele eine große Hürde dar, doch für mich, die das Allein-
sein gewohnt war, war es weniger belastend.“ Ein heraus-
ragender Aspekt für sie war die jederzeitige Verfügbarkeit 
eines Ansprechpartners durch den psychologischen Dienst. 
Diese Ressource erwies sich als äußerst wertvoll, insbesondere 

wenn Ina Engels in schwierigen Phasen Unterstützung benö-
tigte. „Für mich als Nordlicht war zusätzlich die beeindru-
ckende Umgebung ein besonderer Gewinn. Das Wohnen in der 
sechsten Etage bescherte mir einen atemberaubenden Aus-
blick, den ich täglich in Form von zahlreichen Fotos festhielt.“ 
Dieses visuelle Erlebnis und die Möglichkeit, in einer für sie so 
 inspirierenden Umgebung zu leben, haben das Wohlbefinden 
der damals 51jährigen gesteigert. 

„Mein Praktikum habe ich in einer großen hausärztlichen 
Gemeinschaftspraxis in Olching im Münchner Westen absol-
viert. Die Praxis war hervorragend, die Chefs super, und die 
Kollegen klasse – es hat mir total zugesagt. Sie hätten mich 
eigentlich auch übernehmen wollen, und ich hätte dort gerne 
gearbeitet, aber leider war es unmöglich, dort eine passende 
Wohnung zu finden.“

Daher führte sie der Weg zurück in ihre alte Geburtsstadt 
Rostock, wo sie im Mai 2023 ihre Tätigkeit in einer orthopä-
dischen Praxis begann. „Mein Aufgabenbereich konzentriert 
sich auf die physikalische Therapie auf der Extensionsliege, 
intern Streckbank genannt. Zu den angebotenen Therapiefor-
men gehören auch Elektrotherapie, Interferenzstromtherapie, 
Ultraschallbehandlungen und radiale Stoßwellentherapie. 
Darüber hinaus führen wir die üblichen ärztlichen Praxisauf-
gaben durch. In unserer Praxis arbeiten drei Ärzte und fünf 
Angestellte, inklusive der Azubis.“ 

Die Frage nach ihrer beruflichen Tätigkeit löst in Ina Engels 
durchweg positive Emotionen aus. „Ich habe mich erst kürz-
lich mit einer Patientin darüber unterhalten, und ich kann mit 
absoluter Überzeugung sagen: Ich habe noch keinen einzigen 
Tag bereut! Die Reise bis hierher war zweifellos anspruchs-
voll, dennoch kann ich rückblickend behaupten, genau die 
richtige Wahl getroffen zu haben." Ina Engels hat sich für den 
Beruf entschieden, als von Corona noch keine Rede war.  Als 
sie sich dann der Umschulung näherte, dachte sie: „Wenn ich 
danach wenigstens einen Halbtagsjob finde, oder nur für ein 
paar Stunden in einer Arztpraxis arbeiten kann, reicht mir das 
schon. Jetzt arbeite ich sogar in Vollzeit und bin wirklich sehr 
glücklich!“

Wenn Ina Engels jemandem begegnet, der am Anfang seiner 
beruflichen Reha im BFW steht und möglicherweise Zweifel 
hat, würde sie ihm raten: „Das, was ich mir selber auch gesagt 
habe: Mehr als Scheitern geht nicht. Wenn wir es nicht versu-
chen, werden wir nie wissen, ob es funktioniert. Das war damals 
mein Mantra. Ob es sich lohnt, weiß man erst hinterher."

Die nächste Ausbildung zum/r Medizinischen Fachangestell-
ten beginnt am 10.07.2024. Der nächste Reha-Vorbereitungs-
lehrgang startet am 10.04.2024.
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Ausbildungsprogramm:

Integrationsorientierte Qualifizierungs-Angebote – auf-
bauend auf beruflichen Erfahrungen, persönlichen Stärken 
und Fähigkeiten – ergänzend auf die beruflichen Erfordernis-
se und Zielsetzungen abgestimmt.

Folgende Weiterbildungen mit Abschluss-Zertifikat sind 
z. B.  möglich: Kaufmännischer Assistent, Fertigungsfach-
kraft Elektronik, Fachkraft elektronische Schaltungstechnik, 
PC-Hardware-Techniker, DV-Anwender, Assistent für Netz-
werktechnik, Qualitätsfachkraft Wareneingangsprüfung, 
CNC-Fachkraft, Technischer Konstruktionsassistent, CAD-Fach-
kraft Architektur.

Die Teilqualifizierungen des BFW beinhalten sowohl  aktuelle 
theoretische Grundlagen anknüpfend an bestehendes Wissen, 

als auch praktische Anwendungsmodule. Somit kann bereits 
erworbenes Wissen an die aktuellen Marktbedürfnisse ange-
passt und aktualisiert werden, um erneut in den Arbeitsmarkt  
zu starten. Individuelles Coaching und ein ausgefeiltes, an die 
Bedürfnisse des Teilnehmers angepasstes Integrationstraining, 
unterstützen einen Neustart in den Beruf. 

Information und Beratung:

Miriam Reis
Reha- und Integrationsmanagerin
Telefon: 08091 51 32 61
E-Mail: m.reis@bfw-muenchen.de

RehaAssessment Dauer Beginn Weitere Termine

KAP - Kurzarbeitserprobung 5 Tage 15.01.2024 29.01.2024, 19.02.2024

BF/AP - Berufsfindung und Arbeitserprobung 2 Wochen 15.01.2024 29.01.2024, 19.02.2024

APTQ - Arbeitserprobung für Teilqualifikation (ehem. PROF) 7-8 Tage 15.01.2024 29.01.2024, 19.02.2024

EBA - Erweiterte Berufsfindung und Arbeitserprobung 
(für Menschen mit psychischen Erkrankungen) 

3 Wochen 22.01.2024 05.02.2024, 26.02.2024

APDE - Berufsfindung und Arbeitserprobung 
für Arbeitspädagogen

2 Wochen 15.01.2024 19.02.2024, 11.03.2024

Teilzeitausbildungen Dauer Termin RVL-Beginn*

Kauffrau/-mann für Büromanagement
(Teilzeit-KfBM 19)

30 Monate 24.01.2024-23.06.2026
26.06.2024-21.01.2027 27.02.2024

Podologe/-in (POD TZ 14) 36 Monate 10.09.2024-30.07.2027            -
           

Teilqualifikationen (Module aus der Vollausbildung)

Ausbildungsprogramm:
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Vollqualifizierungen Dauer Termin RVL-Beginn* RVL-fbZ**

Bau / Bautechnik

Bautechniker/-in (BT 31) 24 Monate 19.02.2024-13.02.2026
17.02.2025-05.02.2027 14.10.2024

Bauzeichner/-in 
Schwerpunkt Architektur (BZA 60)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
26.06.2024-23.06.2026 20.03.2024 08.01.2024

Schutz und Sicherheit

Fachkraft für Schutz und Sicherheit
(FaSuS 10)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
22.01.2025-26.01.2027 23.10.2024 24.07.2024

Maschinenbau

Fachkraft für Metalltechnik,
Fachrichtung Zerspanungstechnik (FMZT 13)

18 Monate 07.02.2024-18.07.2025

Feinwerkmechaniker/-in,
Schwerpunkt Feinmechanik (FWMF 14)

24 Monate 07.02.2024-31.01.2026
03.07.2024-18.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Feinwerkmechaniker/-in,
Schwerpunkt Zerspanungstechnik (FWMZ 14)

24 Monate 07.02.2024-31.01.2026

Industriemechaniker/-in (IM 22) 24 Monate 07.02.2024-30.01.2026
03.07.2024-17.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Geprüfte/r Qualitätsfachfrau/-mann,
Fertigungsprüftechnik (QF 37)

24 Monate 07.02.2024-04.02.2026
03.07.2024-01.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Technische/r Produktdesigner/-in,
Fachrichtung Produktgestaltung und 
-konstruktion (TPPP 13)

24 Monate 03.07.2024-03.07.2026
02.07.2025-30.06.2027

03.04.2024
02.04.2025

08.01.2024
07.01.2025

Technische/r Produktdesigner/-in, 
Fachrichtung Maschinen- und Anlagen-
konstruktion (TPMA 13)

24 Monate 03.07.2024-03.07.2026
02.07.2025-30.06.2027

03.04.2024
02.04.2025

08.01.2024
07.01.2025

Information und Telekommunikation

Fachinformatiker/-in, 
Fachrichtung Systemintegration (FISI 23)

24 Monate 07.02.2024-04.02.2026
03.07.2024-01.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Kauffrau/-mann für IT-System-Management 
(ITSM 07)

24 Monate 07.02.2024-04.02.2026
03.07.2024-01.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Anmeldung:

Telefon:  08091 51 10 69 oder 10 70
E-Mail:  anmeldung@bfw-muenchen.de

* Die Termine der RVL enden nahtlos zu Beginn der Hauptmaßnahmen.
** Reha-Vorbereitungslehrgänge für besondere Zielgruppen. 
 Hier ist ein Einstieg innerhalb der ersten beiden Monate möglich.
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Vollqualifizierungen Dauer Termin RVL-Beginn* RVL-fbZ**

Elektrotechnik / Elektronik

Elektroniker/-in für Geräte und Systeme 
(EGS 41)

24 Monate 07.02.2024-04.02.2026
03.07.2024-01.07.2026 03.04.2024 08.01.2024

Industrieelektriker/-in für Geräte und Systeme 
(IEG 29)

18 Monate 07.02.2024-02.07.2025
03.07.2024-04.02.2026 03.04.2024 08.01.2024

Sozialwesen

Arbeitspädagoge/-in, Reha 
(APD 15)

18 Monate 13.03.2024-10.09.2025
19.12.2024-10.06.2026 18.09.2024 19.06.2024

Gesundheitswesen

Medizinische/r Fachangestellte/r (MFA 11) 24 Monate 10.07.2024-07.07.2026
09.07.2025-13.07.2027

10.04.2024
09.04.2025

11.01.2024
08.01.2025

Podologe/-in (POD 14) 24 Monate 10.09.2024-31.07.2026 11.06.2024 13.03.2024

Wirtschaft und Verwaltung

Automobilkauffrau/-mann 
(AK 25)

24 Monate 26.06.2024-23.06.2026
25.06.2025-22.06.2027

20.03.2024 08.01.2024

Industriekauffrau/-mann 
(IK 84)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
26.06.2024-23.06.2026 20.03.2024 08.01.2024

Kauffrau/-mann für Büromanagement
(KfBM 19)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
26.06.2024-23.06.2026 20.03.2024 08.01.2024

Kauffrau/-mann im Gesundheitswesen
(GK 42)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
26.06.2024-23.06.2026 20.03.2024 08.01.2024

Kauffrau/-mann für Spedition 
und Logistikdienstleistung 
(SK 49)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
22.01.2025-26.01.2027 23.10.2024 24.07.2024

Kauffrau/-mann für Hotelmanagement 
(HK 17)

24 Monate 24.01.2024-20.01.2026
25.06.2025-22.06.2027

Sozialversicherungsfachangestellte/-r
Fachrichtung allg. Krankenversicherung (Sozifa 08)

24 Monate 10.07.2024-07.07.2026
09.07.2025-13.07.2027

10.04.2024
09.04.2025

11.01.2024
09.01.2025

Verwaltungsfachangestellte/-r 
(VFA 31)

24 Monate 10.07.2024-07.07.2026
09.07.2025-13.07.2027

10.04.2024
09.04.2025

11.01.2024
09.01.2025

Zentrale Ansprechpartnerin:

Uta Drager
Telefon: 0 80 91 51 11 59
E-Mail: u.drager@bfw-muenchen.de

Ausbildungsprogramm:



Angebote & Beginntermine
unserer Geschäftsstellen 
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Fragen zum regionalen Angebot der Geschäftsstellen? 08091 51 46 01

Angebot * Dauer Beginntermine

Geschäftsstelle München

Ridlerstraße 55
80339 München
Telefon 08091 51 4600 
Fax 08091 51 4620
E-Mail: info.muenchen@bfw-muenchen.de

BF/AP(1) 1 Tag 10.04.2024, 22.05.2024
BF/AP 2 Wochen 29.01.2024, 12.02.2024
EBA 3 Wochen 11.03.2024, 10.06.2024
KAP 5 Tage 29.01.2024, 12.02.2024
RVL 3 Monate 03.04.2024, 13.11.2024
IK 24 Monate 31.01.2024, 26.06.2024
KfBM 24 Monate 31.01.2024, 26.06.2024
BUFA 12 Monate 31.01.2024, 26.06.2024
IWR 7 Monate 11.03.2024, 13.05.2024
KKT 9 Monate 31.01.2024
RIB 24 Monate 08.07.2024
MyCoach max. 1 Jahr laufender Einstieg

Geschäftsstelle Augsburg

Memminger Straße 6
86159 Augsburg
Telefon 08091 51 4630
Fax 08091 51 4639
E-Mail: info.augsburg@bfw-muenchen.de

BF/AP 2 Wochen 22.01.2024, 05.02.2024
EBA 3 Wochen 10.06.2024, 21.10.2024
KAP 5 Tage 29.01.2024, 12.02.2024
RVL 3 Monate 10.06.2024
IWR 7 Monate 15.01.2024, 11.03.2024
RIB 24 Monate 01.07.2024
KT auf Anfrage laufender Einstieg
FitS max. 6 Monate laufender Einstieg
FiLo 7 Monate laufender Einstieg

Geschäftsstelle Weilheim

Alpenstraße 3
82362 Weilheim
Telefon 0881 90 10 760
Fax 0881 92 32 011
E-Mail: info.weilheim@bfw-muenchen.de

MyCoach / MyCoach Plus max. 1 Jahr laufender Einstieg
FreshUp-Demenzbegl. 2-4 Tage auf Anfrage
BBU 24 Monate 01.06.2024, 01.06.2025
BIP 7 Wochen 15.04.2024, 23.09.2024
FitS max. 6 Monate laufender Einstieg
RIB 24 Monate 15.07.2024
IWR 7 Monate 04.03.2024, 24.06.2024
GKL (auch in TZ) 16 Wochen 04.03.2024, 24.06.2024
InBeQ max. 2 Jahre laufender Einstieg
DAmH 14 Wochen 22.04.2024

Geschäftsstelle Kaufbeuren

Johannes-Haag-Straße 26
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341 90 81 306, Fax 08341 90 81 318
E-Mail: info.kaufbeuren@bfw-muenchen.de

MyCoach / MyCoach Plus max. 1 Jahr laufender Einstieg
IWR
FitS
ECB

7 Monate
max. 6 Monate
bis 31.07.2024

05.02.2024, 27.05.2024
laufender Einstieg
laufender Einstieg

Geschäftsstelle Mühldorf

Mühlenstraße 10, 84453 Mühldorf
Telefon 08631 98 69 588, Fax 08631 98 84 056
E-Mail: info.muehldorf@bfw-muenchen.de

RIB 24 Monate 02.09.2024
MyCoach
IWR

max. 1 Jahr
7 Monate

laufender Einstieg
19.02.2024, 06.05.2024

In unseren Geschäftsstellen bieten wir Qualifizierungsmaßnahmen, die  besonders 
die aktuellen Anforderungen des regionalen Arbeitsmarktes berücksichtigen. Die 
Angebote werden regelmäßig bedarfsgerecht weiterentwickelt.
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Angebote & Beginntermine
unserer Geschäftsstellen 

01
24

Fragen zum regionalen Angebot der Geschäftsstellen? 08091 51 46 01

Abkürzungen:

BBU  = Betreute betriebliche Reha-Umschulung
BF/AP  = Berufsfindung und Arbeitserprobung
BIP  = Betreuungskraft im Pflegeheim
BUFA  = Buchhaltungsfachkraft
DAmH  = Demenzassistenz mit Hauswirtschaft
EBA  = Erweiterte Berufsfindung und Arbeitserprobung
ECB  = Einzelcoaching Betreuung
EmpfaHo  = Empfangskraft Hotel in Teilzeit
FitS  = Fit für die Selbstständigkeit
FiLo  = Fachkraft für Finanz und Lohnbuchhaltung in VZ und TZ
GKL  = Grundkompetenzen-Lehrgang in VZ und TZ
IK  = Industriekauffrau/-mann
InBeQ  = Individuelle betriebliche Qualifizierung im Rahmen einer unterstützten Beschäftigung
IWR  = Integrationsmaßnahme zur direkten Wieder eingliederung von Rehabilitanden
KAP  = Kurzarbeitserprobung
KfBM  = Kauffrau/-mann für Büromanagement
KFK  = Kaufmännische Fachkraft in Teilzeit
KKT  = Kaufmännisches Kompetenztraining
KT  = Kompetenz-Trainingscenter
MobiFit  = Mobile Pflegeassistenz und Alltagsbegleitung
MyCoach  = Coaching von Menschen mit besonderem Unterstützungsbedarf
MyCoach Plus  = Coaching von Menschen mit psychischen Auffälligkeiten
QuaLa   = Qualifizierter Lagerhelfer
RIB  = Rehabilitation durch Umschulung in Kooperation mit Betrieb und Berufsschule
RVL  = Reha-Vorbereitungslehrgang für kaufmännische u./o. gewerblich-technische Berufe

Angebot Dauer Beginntermine

Geschäftsstelle Passau

Neuburger Straße 128 / 2. OG
94036 Passau
Telefon 0851 75 67 696, Fax 0851 75 67 698
E-Mail: info.passau@bfw-muenchen.de

MyCoach
IWR
RIB

max. 1 Jahr
7 Monate
24 Monate

laufender Einstieg
15.01.2024, 15.04.2024
15.01.2024, 15.07.2024

Geschäftsstelle Rosenheim

Klepperstraße 18a
83026 Rosenheim
Telefon 08031 35 24 571, Fax 08031 35 24 573
E-Mail: info.rosenheim@bfw-muenchen.de

MyCoach max. 1 Jahr laufender Einstieg
IWR 7 Monate 03.06.2024
RIB 24 Monate 03.06.2024
BIP 7 Wochen 23.09.2024
EmpfaHo 3 Monate 29.07.2024
MobiFit 12 Wochen 18.03.2024

Geschäftsstelle Traunstein

Taubenmarkt 1
83278 Traunstein
Telefon 0861 90980872
E-Mail: info.traunstein@bfw-muenchen.de

MyCoach max. 1 Jahr laufender Einstieg
FitS max. 6 Monate laufender Einstieg
IWR 7 Monate 15.01.2024, 15.04.2024
KFK 9 Monate 13.05.2024
QuaLa
BIP

7 Wochen
9 Wochen

16.09.2024
10.06.2024

Zentraler Ansprechpartner
für die Geschäftsstellen:
Anton Härle
Telefon: 08091 51 46 01
Mail: a.haerle@bfw-muenchen.de
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