
Stand 01.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fitnessraum Fitnessraum Fitnessraum Fitnessraum

15:00-18:45 15:00-21:00 15:00-18:45 15:00-21:00

19:30-20:45 19:30-20:45

Schwimmbad Schwimmbad Schwimmbad Schwimmbad
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 20:30

Aquafitness

20:30 - 21:00

  zur freien Verfügung

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle
 17:15-18:15  17:15-18:15  17:15-18:15  17:15-18:15

 19:30-20:45  19:30-20:45

  zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung   zur freien Verfügung

Badminton Tischtennistraining
   19:30-20:45 Uhr    19:30-20:45 Uhr

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle
 19:00-19:30  19:00-19:30  19:00-19:30  19:00-19:30

Rücken & Bauch Fit Fitness Dance Workout Dehnen & Stretch

Sporthalle Sporthalle Sporthalle Sporthalle
 18:30-19:00  18:30-19:00  18:30-19:00  18:30-19:00

Intervall- Training Balance- Training Pilates Workout mit Olivia

Billard Billard Billard Billard
16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

 20:00-22:00  20:00-22:00  20:00-22:00  20:00-22:00

Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           Equipment im ID Büro           

Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           Tischtennis/Dart/Kicker                           
16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr 16.00 Uhr

 bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr  bis 22:00 Uhr

Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro Equipment im ID Büro

Außensportanlage Außensportanlage Außensportanlage Außensportanlage

Witterungsabhängig von Witterungsabhängig von Witterungsabhängig von Witterungsabhängig von 

März - September März - September März - September März - September

 16:00 - 21:00 Uhr  16:00 - 21:00 Uhr  16:00 - 21:00 Uhr  16:00 - 21:00 Uhr

Equipment am Empfang Equipment am Empfang Equipment am Empfang Equipment am Empfang

Kegelbahn             Kegelbahn                      Kegelbahn                  Kegelbahn             

19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00

taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung taggleiche Anmeldung

 im ID Büro  im ID Büro  im ID Büro  im ID Büro

Billard                                                                                          

Ganztägig bis 21:00 Uhr 

Equipment am Empfang

Außensportanlage                                                                                   
Witterungsabhängig von 

März - September

Ganztägig bis 21:00 Uhr 

Equipment am Empfang    

Gesamtangebot Sport/Freizeit

Tischtennis     

Dart/Kicker                                      
Ganztägig bis 21:00 Uhr                                     

Equipment am Empfang           

Freitag - Sonntag
Die aktuellen Sport- Freizeitangebote finden 

Sie auch auf unserer Homepage, sowie an der 

Info-Tafel im Durchgang zum Sport 

Freizeitbereich (Geb. 4).

Für Fragen und Wünsche steht Ihnen das 

Team Internatsdienst (Zi.: 1006)                                        

gerne zur Verfügung.




