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Sporthalle

Fitnessraum

Schwimmbad

Dehnung u. 

Stretch
zur freien Verfügung

Mittwoch

Donnerstag

Workout 
ganzer Körper

Aquafitness

Workout               
mit Olivia

zur freien VerfügungPilateszur freien Verfügung

zur freien Verfügung

                           Badminton             
v. Teilnehmer f. Teilnehmer

  Freizeitsport für Rehabilitanden, gültig ab 01.07.2025

Montag

Dienstag

Rücken & 

Bauch Fit

Dance 

Fitness

Tischtennis                        

Training

Balance- 

Training

Intervall- 

Training
zur freien Verfügung

zur freien Verfügung


