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Teilnehmerkreis
Die Reha-Vorbereitung ist für Rehabilitandinnen und Rehabilitanden, die grundsätzlich für 
eine Ausbildungsmaßnahme geeignet sind, sich jedoch auf die künftige Fachausbildung 
zusätzlich vorbereiten müssen.
Die Aufnahme in den Reha-Vorbereitungslehrgang ist dabei nicht von der Teilnahme an 
einer Ausbildungsmaßnahme im Berufsförderungswerk München abhängig, sondern 
kann als Vorbereitung für jede andere Ausbildung oder Wiedereingliederungsmaßnahme 
durchgeführt werden.

Ziel 
Die Reha-Vorbereitungslehrgänge schaffen die Grundlage für eine erfolgreiche Rehabilitati-
on. Sie fördern das Grundlagenwissen und verbessern die Lernfähigkeit sowie die erfolgrei-
che Zusammenarbeit im Lehrgang.

Konkrete Ziele sind: 
 ■ Anhebung des Kenntnisstandes, besonders in den Fächern Deutsch und Mathematik
 ■ Verbesserung der Lern- und Konzentrationsfähigkeit
 ■ Steigerung der Belastbarkeit
 ■ Stärkung der Leistungsmotivation und des Interesses am Ausbildungsberuf
 ■ Erweiterung und Entwicklung der  Persönlichkeits-, Gesundheits-, Sozial- und Hand-

lungskompetenz

Inhalte
Diese Ziele werden durch einen ganzheitlichen und handlungsorientierten Ansatz erreicht. 
Im Vordergrund steht dabei die erwachsenengerechte Vermittlung von Sachwissen. Unter 
der zusätzlichen Beteiligung von Reha- und Integrationsmanagern werden mögliche Prob-
leme im Verlauf der Maßnahme gemindert bzw. gelöst.
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Der Reha-Vorbereitungslehrgang umfasst 
folgende Inhalte:

 ■ Deutsch
 ■ Mathematik
 ■ Gesellschaftslehre
 ■ Englisch
 ■ Berufskundliche Information
 ■ Lernmethodik
 ■ Tastaturprogramm
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Dauer und Beurteilung
Die Reha-Vorbereitungslehrgänge sind in der Regel auf die folgende Hauptausbildung hin 
orientiert und dauern durchschnittlich 12 Wochen.
Der inhaltliche und zeitliche Verlauf des Kurses ist so festgelegt, dass die Anforderungen an 
die Leistungs- und Belastungsfähigkeit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer während des 
laufenden Lehrganges schrittweise erhöht werden. In regelmäßigen, pädagogisch sinnvol-
len Abständen erfolgen schriftliche Leistungsnachweise.
Etwa nach der Hälfte des Kurses erhalten die Reha-Träger eine Zwischenbeurteilung, in 
der eine Aussage über das Erreichen des  Kurszieles getroffen wird. Am Kursende wird vom 
Berufs förderungswerk München eine Teilnahmebescheinigung mit Leistungsbeurteilung 
ausgestellt.

Berufsförderungswerk München  
gemeinnützige Gesellschaft mbH
Moosacher Straße 31
85614 Kirchseeon 
Telefon: 0 80 91 / 51-0
Telefax: 0 80 91 / 51-10 00
info@bfw-muenchen.de
www.bfw-muenchen.de

Anmeldung
Telefon: 0 80 91 / 51-10 69 
Telefon: 0 80 91 / 51-10 70
Telefax: 0 80 91 / 51-10 71

Anreise mit dem Auto
Verlassen Sie den Autobahnring München-Ost (A 99) an der Ausfahrt „Haar“ und fahren Sie 
dort auf die Bundesstraße B 304 Richtung Ebersberg / Wasserburg. In Kirchseeon folgen Sie 
bitte dem Hinweisschild „Berufsförderungswerk“. (siehe Kartenausschnitt)

Anreise mit der Bahn
Sind Sie am Haupt- oder Ostbahnhof angekommen, steigen Sie bitte um in die S-Bahn 
 Richtung Ebersberg oder Grafing-Bahnhof (S 4 oder S 6). Vom Bahnhof Kirchseeon sind es 
noch etwa 15 Gehminuten bis zum Berufsförderungswerk.
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